sy dov sffemens Jaw

SONNTAG, 21. AUGUST 2022

1TUHR - 17 UHR
GARTENSTR. 4, 53962 ST. KATHARINEN

Lerne den Erfahrungsraum 7.
und die Menschen
kennen, die hierihre
Herzensprojekte mit Dir
teilen.

Wir halten Kleinigkeiten zu
Essen und Trinken fur Dich
bereit.




Uhrzeit Angebot Kursleitung

11:00 | Achtsamkeits- & Intuitionstraining Linda Gombert

Airbrush-Tattoos
11:50 Siebdruck Hanka Kleinodien
plastisches Arbeiten mit Ton

Kunsttherapie
12:40 Gewaltfreie Kommunikation Helmut Brandt
Arbeit mit dem Inneren Kind

Theater

- Maren Lorenz
Intuitives Malen arenLore

Flying Yoga
14:20 Yoga Heike Thomi
freies Tanzen

Familienaufstellung

15:10
Genogrammanalyse

Raimund Trapp

Autogenes Training

16:00 Achtsamkeitstibung

Andrea Schluter

Infomaterial zu:

Klang-/ Kérperarbeit "Sana me" Birgit Reichert
Coaching und Mentoring Annette Schmitges
Klangreisen Roswitha Rosenmuller
Yoga Monika Claes

Heike @ Erfahrungsraum: (0173) 5387407
info@heikes-erfahrungsraum.de

BITTE IM ORT PARKEN - KEINE PARKMOGLICHKEITEN AM ERFAHRUNGSRAUM @



